2022 Kajitok ko Rekut kin Etale eo an Ejellok Kalijeklok

Ta in ejellok kalijeklok ilo takto?
Kim ej tobare ejellok kalijeklok kin ejmour ilo ien jikin ko rej kadeloi armij ro ewor aer nafinmij ak
jorraan rej jibaf aoleb armij tobare jofian eo remaron ikijen takto bwe en ejellok armij ej ioone jemlok in
takto ko renana kin waween aer kalikar er, jikin eo rej bed ie, ak ta ko rar iooni. Kim ej kile ke elofi
jemlokin takto ko renana ilo jikin in ad rej kobalok fian waween ko ewor kalijeklok ak ejab jimwe —
kalijeklok ko einwot jeramol, jorraan kauwotata, iminene in lomnak ko kin armij im kojekdon, likjab aer
maron boke jibafi ko einwot takto, imon jokwe, ial in ito tak, ej jet ian men kein. Kalijeklok kein ekka aer
bed ilo kakien im komadmaod ko ilo jikin jerbal ko ad, innem aurok bwe kij woj kajojo, einwot ro uwaan
doulul ko rej kommane jikin ejmour eo ad ilo jikin in, lale jikin ko ad fian ien ko rej kakkure abafi kein fan
an emmonlok takto.

Ta kotobar eo an waanjofiok in? / Etke doulul eo a0 aikuj bok kwonaan io etale in ejellok kalijeklok in?
Nan doulul eo am make, waanjofiok in emaron jerbal einwat juon kein jofian, jikin melele, im/ak kein
jino kenono fan lelok melele kin kotobar eo am ikijen ejellok kalijeklok. Jemlok ko remaron jibafi kwalok
an doulul eo am tiljek in jerbal ibben ro jet, im tdl ikilen madmadin bebe ko. Nan bukon ko jiljino rej
Better Health Together, waanjonok in enaj lelok lomnak bwe jen maron bok melele kin jerbal ko ad
ikijen ejellok kalijeklok ibelakin jikin in ad. Im bareinwot, Better Health Together enaj kojerbal jemlok ko
nan lelok melele kin jejjetin jibaf kapeel ko rej lelok ilo jeklaj.

Jar ke boke waanjoiok in ilo jet yio ko remootlok? Etke jej bar kommane?
Better Health Together ear komadmode Etale in Ejellok Kalijeklok ilo Takto einwot mennin ilo 2019. Kim
jela ke kallimur ko ikijen ejellok kalijeklok im abaf ko fan ejellok kalijeklok emoj aer oktak jen ien eo.
Etale eo an Ejellok Kalijeklok ilo Takto an 2022 ej juon kein jerbal eo doulul ko kajojo im aoleben jikin in
ad emaron kojerbal fian letok melele kin jerbal ko ad im wofmaanlok in komman bwe jen kalikar im
kojejjet katien kelet ko rej kejbarok im kakajur jukjukinbed im rej kolablok an ejellok kalijeklok ilo takto.

Woii eo emaron tobrak in kadedelok waanjofiok in?
Aoleb jikin ko rej jerbal ibben Better Health Together rej ruwainene in bok kwonaer. Nan jet doulul ko, ej
mennin aikuj ilo koontoreak eo ibben BHT nan aer bok kwonaer. Aoleb doulul ko rej bok kwonaer ej
aikuj lof aer rijerbal rej kadedelok waanjofiok eo, ekoba rijerbal ro jen aoleb joian jerbal ko iloan doulul
eo.

Doulul eo a6 ejab juon doulul in jikin takto. Ij ke aikuj boke wot waanjoiiok in?
Aet! Ta ko jejela kin men ko rej komman aban ikijen ejmour ilo jikin ko ad ej kwalok ke doulul ko rej jibafi
armij kin imon jokwe, moia, ial in ito tak, jerbal, jiban ko ilo jukjukinbed, jikuul, im elablok raurok in
kwalok ejmour ko an armij. Jekdon ejab lab an jikin eo am madmaod ikijen ejmour, kim ej tomak ke
doulul ko rej lelok jerbal in jibafi fan armij renaj bok jibaf ilo aer boke waanjofiok in fian aer lomnak kin
waween an jerbal ko aer jiban an ejellok kalijeklok ikijen takto.

Rijerbal ta ro rej aikuj boke waanjonok in? Jete armij rej aikuj bok kwonaer?
Ej aikuj lon rijerbal ro an doulul ko rej kadedelok waanjoiiok in fian jofian aer maron, ekoba rijerbal ro
jen aoleb jofian jerbal ko iloan doulul eo. An lablok armij ro rej bok kwonaer, enaj lablok tokjen jemlok
ko fian ad melele ia eo doulul eo am ebed ie ilo kotobar eo fan jolok kalijeklok.
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Nan ad maron kejbarok an jab walok armij ro rej bok kwonaer, Better Health Together enaj wot lelok
jemlok ko an jofian doulul eo fian ro elablok jen 10 aer armij rar kadedelok waanjofiok eo. Jouj im jerbal
fan loloorjak ke enjab diklok jen 50% in rijerbal ro rej bok kwonaer bwe jemlok ko ren lab aer jibaf kwe

Ta eo imaron kommane itan kolablok an rijerbal ro jen doulul eo a6 bok kwonaer?
Komman oktak, im ba fian BHT elafie ewor waween ko kim maron jibafi kwe kin madmod ko am! Efin ej
jet melele ko fian am lomnak in kommani:
o Niknik ilo am jilkinlok kein kokememej rijerbal kin link eo an waanjonok eo.
o Likat 20 minit ilo ien kwelok eo an rijerbal fian an aoleb rijerbal ro kadedelok waanjofiok eo ilo
talebon smart ak laptop ko nejeir.
o Komman raffle ak juon kein jibaf fian kadedelok waanjofiok ko. Jekdofi juon raffle fian juon gift
kaat in kobe S5 emaron lab an itok limoon aer kbmmane.

Ewi waween ao maron lale jete a6 rijerbal emoj aer kommane waanjoiok eo?
Rijerbal ro am remaron print ae peij eo ej kwalok rar kadedelok ilo jemlokin waanjofiok eo im lewaj fan
kwe. Kwomaron bar kebaak EQA@betterhealthtogether.org fian kajitok jofian rijebral ro ilo doulul eo
am rar kadedelok etale eo.

Naat eo jemaron katmane ad loe jemlok ko?
Etale eo enaj kilok ilo Bolaide, Oktoba 28. BHT enaj etale uwaak ko im jilkinlok juon kaat kin bonobon eo
kin jemlok ko emoj kapoktak im mennin jibafi im ien ko ko ikijen ejellok kalijeklok fan kajojo doulul ilo
kuwota eo kein kajuon ilo 2023.

Ewi waween ad maron bok melele ko relablok kin jemlok ko jen ibelakin jikin eo?
BHT enaj kommane juon webinar ilo kuwota eo kein kajuon 2023 fian kwalok jemlok ko jen ibelakin jikin
eo im kenono kin buiiten ta ko enaj kommani kio. Jouj im kattar fian jejjetin raan eo im tibdikin melele
ko kin kadelof at.

Doulul eo a6 ekonaan kolabok kallimur im waween komadmod ko amim iian jolok kalijeklok. Ta buifiten ko kio
kim maron kommani im ewi waween an BHT emaron letok jiban?
Rijerbal ro an BHT rebojak in etale jemlok ko ibben doulul ko, kwalok mennin jibai ko rekkar, im rojai
kin ta ko jet remaron kommani. Im bareinwot, BHT ej wofimaanlok ilo an lablok im komman oktak fian
raan kein kin jofian im kain jejjetin jerbal kapeel ko kim ej lelok. Kim ej kojerbal jemlokin Etale ko fian
bok melele in jerbal in ilo ad woifmaanlok.

BHT enaj ke bar lelok etale in ilo jeklaj? Enaj ke wor ien an lelok ilo ad wofimaanlok?
Aet. Kein karuo alen amim lelok Etale eo an Ejellok Kalijeklok. llo ad wofimaanlok, kim ej bebe in lelok
iomwin jet ien (jejjetin ien eo rej lomnake wot) einwot mottan jerbal ko kim ej lelok ikijen katak, lablok,
im kokmanmanlok an jolok kalijeklok ilo takto ibelakin jikin eo.
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2022 Laajrakin Komelele ko

Ejmour: juon waween ejmour im ainemmon ilo enbwin, lomnak, im ilo ad bed iturin armij im ejab wot ilo an
ejellok naiinmij ak mojno ilo lomnak. Mennin ejab ikijen takto wot, botab ikijen imon jokwe, mona, ial nan ito
tak, waween ad kobalok ibben armij ro jet, im waween ko jet ikijen ejmour im ainemmon.

Ejellok Kalijeklok ikijen Ejmour: juon waween eo aoleb kajojo armij ewor an ien fian tobare ejmour eo elabtata
emaron, jekdofi waween an kalikar fie ae kora ak emmaan ak bar juon, mejatoto, ak iminene ko ear iooni.

Mennin Abaf ko ilo Jikin Aan Ejmour: jekjek ko ilo jikin ko armij rej jokwe, katak, jerbal, im ikkure im rej kakkure
elon jofian ejmour im jonan emmon in mour kin uwota im jemlok ko. Waanjoiok ko ekoba aer maron ebok
mofia ko remmon fAan ejmour, imon jokwe, im jelalokjen.

len Kenono ak Katak in Kaminene ko Ewor Karokier: Jej loe ke mennin emaron oktak jen doulul fian doulul. Kin
mennin, bwebwenato ko ewor bebe kaki rej komman fian lelok ien bok melele im katak. Remaron komman jen
doulul eo ak ro inabojin doulul eo ewor aer kapeel kin melele eo rej kenono kake; jekdof ta, doulul eo ej lelok
jibaf im kaurok an rijerbal ro bed ilo ien kein.

Kojenolok: fian lale oktak ko ibben kumi in armij einwot er riia, joflan mweie ak jeramol, im jejjetin waween ko
jet.

Kalijeklok Armij kinke Er Riia: Kalikjeklok armij kin er riia ejab ien eo juon armij oktak an lale bar juon kinke ae
riia. Kalijeklok armij kin er riia ej tomak eo ibbeir ke wiinin aer meleletlet ak jab meletlet ej kinke er riia im ke
oktak ko kin riia armij ej komman an kajur jejjetin armij ro jen juon lal. Kalijeklok armij kinke er riia ej juon uwota
ikijen ejmour emoj an walok jemlok in ejmour ko remaron kar jab walok im rejab jimwe fian armij ro ejab mouj
kilier emootlok jen 400 yio.

Ejmour in Muton: juon komelele eo elablok im ekoba ejmour in komelij im jorraan ko jen kojerbal wino kajur,
im bareinwot aoleben ejmour in ainemmon ilo waween an juon lomnak.
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